Zespot Szkot Publicznych nr 1
Szkota Podstawowa nr 13
im. mjr. Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala”
w Skarzysku - Kamiennej

Program wychowawczo - profilaktyczny



JesteSmy placowka, ktora shuzy wspieraniu dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i
spolecznej, zapobieganiu i eliminowaniu skutkow zagrozen wspoélczesnego swiata, ksztaltowaniu uniwersalnych wartosci. Naszym zadanie jest
wyksztalcenie jednostek tworczych, kreatywnych i zdolnych do sterowania wlasnym ksztalceniem, zarowno w rzeczywistosci szkolnej, jak i
poza nia.

Na podstawie prawnej:

1) Konwencja o Prawach Dziecka,
2) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. o systemie o$wiaty,
3) Ustawa KN z 26 stycznia 1982r. z p6zniejszymi zmianami,
4) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach,
5) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci
mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,
6) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
Naszego absolwenta cechuja: - dbato$¢ o zdrowie 1 bezpieczenstwo,
- odpowiedzialno$¢ za siebie 1 innych,
- umiejgtnos¢ wywiazywania si¢ z powierzonych mu rol,
- posiadanie konstruktywnego, stabilnego systemu wartosci.
Cel ogolny: wspieranie dojrzewania pod wzgledem fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym.
Cele szczegolowe to wychowanie czlowieka, ktory:
prowadzi zdrowy styl Zycia,
docenia znaczenie zdrowia,
ukierunkowany jest na dazenie do rownowagi i harmonii psychicznej oraz osiggania wiasciwego stosunku do Swiata,
prezentuje tworczg i aktywng postawe sprzyjajacq rozwijaniu zainteresowan,
kultywuje tradycje wlasnej rodziny, szkoty, regionu, kraju,
przestrzega norm spotecznych,
jest tolerancyjny i empatyczny,
ma poczucie wiasnej wartosci i szanuje innych ludzi,
potrafi korzystac z dobr kultury i jest wrazliwy na sztuke.
Analizujac dotychczasowe dziatania kontynuujemy prace skierowang na uczniéw i rodzicéw, uwzgledniajqc ich potrzeby i mozliwosci oraz
SciSle wspolpracujemy z instytucjami wspierajacymi szkote poprzez:
® rozpoznanie potrzeb, zainteresowan, problemow swoich wychowankow oraz udzielanie im wsparcia,
* poznanie oczekiwan rodzicow,
® stworzenie warunkOw wspomagajacych wszechstronny rozwoj ucznia,




ksztaltowanie umiejetnosci uczniow w zakresie radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych,

ksztaltowanie dobrej atmosfery w klasie, szkole,

bycie wzorem w zakresie zdrowego stylu zycia,

przeciwdzialanie pojawieniu sie zachowan ryzykownych dla zdrowia i Zycia uczniow,

systematyczng wspotprace z rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym, psychologiem, nauczycielami szkoty, instytucjami wspierajacymi,
prowadzenie pedagogizacji rodzicow.



Z uwagi na stan epidemii COVID-19 priorytetem staje si¢ podnoszenie bezpieczenstwa poprzez:
» realizowanie wytycznych sanitarnych,
» aktow prawnych,
» procedur szkolnych.

Placéwka zostala przygotowania do funkcjonowania w czasie zagrozenia pandemig.

Na stronie internetowej szkoly udostepniono wszelkie informacje oraz Procedury bezpieczenstwa obowiazujace w ZSP nr 1.
Uczniowie zostali zapoznani z Procedurami bezpieczenstwa.

Na terenie szkoly zostaly wyeksponowane informacje i wskazowki skierowane do uczniow.

W placéwce zostaly udostepnione numery telefonéw do instytucji wspierajacych prace szkoly /numery alarmowe/.
Placowka zostala wyposazona w Srodki dezynfekujace.

Na terenie szkoly dostepne sa jednorazowe maseczki i rekawiczki.

We wszystkich klasach zostaly zrealizowane zajecia z zakresu podnoszenia bezpieczenstwa w czasie pandemii.

Z osobami z zewnatrz obowiazuje gléwnie kontakt telefoniczny oraz e-mailowy.

SN NN NN N NN

Na czas pandemii zostaja ograniczone lub czeSciowo zawieszone, w duzej mierze dostosowane lub zmodyfikowane w zaleznosci od sytuacji
i potrzeb (realizowane np. w malych grupach, online, w sScisle okreslonych warunkach):

- zebrania z rodzicami,

- uroczystosci szkolne dla calej spolecznosci szkolnej,

- apele,

- dyskoteki,

- wycieczki,

- wyjscia tematyczne /muzea, wystawy/,

- zawody sportowe,

- miedzyszkolne konkursy, zawody, akcje, uroczystosci itp.

Zaplanowane akcje, kampanie, konkursy itp. zostang dostosowane do aktualnej sytuacji oraz realizowane w inny sposob, np. wydarzenia
dla calej spolecznosci szkolnej beda obchodzone/upamietniane/realizowane w poszczegolnych klasach na zajeciach z wychowawca lub innym
nauczycielem.

Informacje o zyciu szkoly beda udostepniane dla rodzicow na stronie internetowej szkoly.

Zakres wspolpracy z instytucjami wspierajacymi prace szkoly zostanie ograniczony, dostosowany do potrzeb i odbywac sie bedzie gléwnie
przez kontakt telefoniczny oraz e-mailowy.



Harmonogram uroczystosci szkolnych /dostosowany do aktualnej sytuacji w czasie pandemii, realizowany w inny sposob/

Lp Impreza Termin

1 | Dzien Edukacji Narodowej pazdziernik

2 Pasowanie pierwszoklasisty pazdziernik

3 Swieto Odzyskania Niepodleglosci o listopad

»sSpotkanie z piesniq i poezjq niepodlegtosciowq

4 | Koncert koled i pastoralek grudzien

5 Szkola Wesola marzec/kwiecien
6 | Dzien Patrona kwiecien

7 | Konstytucja 3 maja kwiecien

8 | Zakonczenie roku szkolnego czerwiec




1. Krzewienie patriotyzmu i tozsamosci narodowej

monitoring: Jerzy Miernik

Zadania Formy dzialan Osoby odpowiedzialne Termin Formy dokumentacji
Ksztaltowanie Realizowanie tematyki patriotycznej:
postaw w klasach I — III: Wychowawcy, Wirzesien — listopad, |Zapisy w dziennikach
obywatelskich na lekcjach edukacji polonistycznej, spotecznej, styczen — maj,
i patriotycznych |wspolpraca z rodzicami i srodowiskiem

lokalnym.

w klasach IV - VIII:

na lekcjach historii, wos, jezyka polskiego,
plastyki, muzyki, godzin wychowawczych,
wspolpraca z rodzicami i srodowiskiem
lokalnym.

Realizowanie:

w klasach I - I1I:

na lekcjach edukacji polonistycznej, spotecznej,
plastycznej, wspotpraca z rodzicami

i Srodowiskiem lokalnym,

w klasach IV - VIII:

na lekcjach historii, wos, jezyka polskiego,
muzyki, godzin wychowawczych tematyki
zwiazanej z waznymi wydarzeniami

w srodowisku lokalnym, regionie, kraju, Swiecie,
wspolpraca z rodzicami, srodowiskiem lokalnym
oraz poznanie i poszanowanie miejsc pamieci
narodowej.

Poznanie postaci patrona szkoly, organizowanie
Dnia Patrona Szkotly.

Zwiedzanie muzeow, zabytkow podczas
szkolnych wycieczek. Wyjscia na wystawy

tematyczne, np. do Muzeum Orla Bialego.
/dostosowany do aktualnej sytuacji w czasie pandemii /

nauczyciele historii,

wos-1,

jezyka polskiego,

plastyki,

muzyki,

wg harmonogramu
uroczystosci
szkolnych

Harmonogram uroczystosci
szkolnych

Karty wycieczek

Monitoring: Jerzy Miernik




Ksztaltowanie Kultywowanie obrzeddw i obyczajow:
postawy w klasach I - III: Opiekun Samorzadu Wirzesien - czerwiec |Zapisy w dziennikach
samorzadnoSci na lekcjach edukacji polonistycznej, spotecznej, |Uczniowskiego,
i Swiadomego plastycznej, wspotpraca z rodzicami wg harmonogramu | Harmonogram uroczystosci
uczestnictwa i Srodowiskiem lokalnym, wychowawcy, uroczystosci szkolnych, klasowych
w Zyciu w klasach IV - VIII: szkolnych,
spolecznym, na lekcjach historii, jezyka polskiego, muzyki, |polonisci, klasowych Sprawozdania
kultywowanie plastyki, godzin wychowawczych, wspotpraca
tradycji z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym. nauczyciel historii, Monitoring: Danuta Pajak

Dzialalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego.

/dostosowana do aktualnej sytuacji, czeSciowo zawieszona/ lTlllZyki

. - . . >

Integracja ze Srodowiskiem lokalnym poprzez:

- udziat w Ej’ll,(C] ach hur_namtqrnych, ' plastyki,

- uroczystos¢ wreczania listow gratulacyjnych,

- dI]l otwa__rte SZkO}y. dostosowane do aktualnej sytuacji w nauczyciele.

czasie pandemii /

Organizowanie uroczystosci okolicznosciowych

kultywujacych polskie tradycje. / dostosowana do

aktualnej sytuacji w czasie pandemii /
Ksztaltowanie Organizowanie wycieczek, rajdéw w obrebie
i rozwijanie wlasnego regionu, wspoélpraca z rodzicami Wychowawcy, Wrzesien - czerwiec |Zapisy w dziennikach
zainteresowan i Srodowiskiem lokalnym. dostosowane do aktualnej sytuacji
wlasnym W czasie pandemii / o ) nauczyciel przyrody, Harmonogram uroczystosci
regionem Spotkania z C}ekawyml ludZmi zwigzanymi biologii, szkolnych
i $rodowiskiem Z Naszym I‘eglOHEIIll( /zaw1eszokne/ ‘ N
naturalnym Przedstawienie ciekawostek zwigzanyc nauczyciele. Karty wycieczek

z naszym regionem przez wychowawcow klas.
Uwrazliwienie na piekno przyrody i wpajanie
zasad jej ochrony, wspdlpraca z rodzicami

i Srodowiskiem lokalnym.

Udziatl w akcjach proekologicznych.
Wspélpraca z rodzicami i Srodowiskiem
lokalnym.

Monitoring: Elzbieta
Pietrasiak




2. Ksztaltowanie Swiadomosci zdrowego stylu zycia

monitoring: Agnieszka Metzger - Obara

Zadania Formy dzialan Osoby odpowiedzialne Termin Formy dokumentacji
Zapoznanie Prowadzenie tablicy informacyjnej
uczniow z zasadami | Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych: Wychowawcy, Pazdziernik Monitoring dyrektora
zdrowego w klasach I - III:
odzywiania na lekcjach edukacji polonistycznej, nauczyciel biologii, pazdziernik- maj |'wpisy w dziennikach
oraz z zagrozeniami |spolecznej, wspodlpraca z rodzicami lekcyjnych
zZwigzanymi i sSrodowiskiem lokalnym, pedagog szkolny.
z niewlasciwym w klasach IV — VIII: Monitoring: Agnieszka
odzywianiem na lekcjach przyrody, biologii, jezyka Metzger — Obara

polskiego, godzin wychowawczych,
wspolpraca z rodzicami i srodowiskiem
lokalnym na temat:

- roli zdrowego zZywienia w zapobieganiu
nadwadze, otytoSci i chorobom
przewleklym, aktywnosci fizycznej.
Realizacja miedzy innymi zalozen
programow: ,,Owoce i warzywa w szkole
»Mleko w szkole”, , Trzymaj forme”,
»Znajdz wilasciwe rozwigzanie”,

,Bieg po zdrowie”, , Jem kolorowo”,

,Zyj smacznie i zdrowo”, ,,5 porcji owocéw
i warzyw”, ,,Sniadanie daje moc”, ,,Zdrowo
jem, wiecej wiem”.

Pogadanki pielegniarki szkolnej, lekarza,
stomatologa.

Wzmocnienie ochrony zdrowia mlodziezy
poprzez ograniczenie dostepu na terenie
szkotly do srodkow spozywczych
zawierajacych znaczne ilosci sktadnikow
niezalecanych dla ich rozwoju.

Wychowawcy Swietlicy

/ dostosowane do aktualnej sytuacji w czasie

pandemii, zmodyfikowane formy /
wychowawcy

dyrektor

wychowawcy

Wpisy w dziennikach
lekcyjnych,




Edukacja rodzicow w w/w zakresie.

Wdrazanie uczniow

Stworzenie odpowiednich warunkow pracy

do podejmowania | w klasie poprzez dostosowanie tfawek Wychowawcy W ciggu roku Wpisy w dziennikach
aktywnosci i krzesel do wzrostu ucznia oraz wilasciwe szkolnego lekcyjnych,
fizycznej oswietlenie sal lekcyjnych. nauczyciele wychowania
w celu zapobiegania | Edukacja na lekcjach we wszystkich fizycznego sprawozdania z realizacji
wadom postawy klasach na temat przyczyn wad postawy programow,
oraz metod zapobiegania im. wychowawcy Swietlicy
Pogadanki pielegniarki szkolnej. szkolnej sprawozdania z zajec
Wspolpraca zrodzicami i Srodowiskiem sportowych
lokalnym. pielegniarka szkolna
Udziat w rozgrywkach i zawodach Monitoring: Darek Kasprzyk
sportowych na terenie szkoty, miasta, pedagog szkolny
wspolpraca z rodzicami i Urzedem Miasta.
Zajecia sportowe SKS -u. / dostosowane do
aktualnej sytuacji w czasie pandemii, zmodyfikowane formy /
Zajecia ruchowe, gry i zabawy na $wiezym
powietrzu. o _ nauczyciele wychowania
Podnoszenie sprawnosci flzyc;qe] POPIZeZ | fi;vcznego, wychowawcy
systematyczne wdrazanie uczniow do
aktywnosci fizycznej.
Realizacja zalozen programu MEiN i nauczyciele wychowania
AWF, Aktywny powr6t uczniow do szkoty fizycznego
po pandemii”.
Ksztaltowanie Zajecia dot. profilaktyki préchnicy zebéw | Nauczyciel biologii
prawidlowych w klasach I - III: W ciagu roku Wpisy w dziennikach
nawykow higieny na lekcjach edukacji polonistycznej, polonisci. szkolnego lekcyjnych
osobistej spotecznej, wspotpraca z rodzicami
i Srodowiskiem lokalnym, wychowawcy Dokumentacja pielegniarki

w klasach IV — VIII:

na lekcjach biologii, przyrody, jezyka
polskiego, godzin wychowawczych,
wspolpraca z rodzicami i srodowiskiem
lokalnym.

pielegniarka szkolna

szkolnej

Monitoring: Jolanta Midura




Profilaktyczne dziatania pracownikow
stuzby zdrowia, w tym stomatologa,
pielegniarki szkolnej, lekarza w zaleznosci
od potrzeb.

Wspolpraca ze stomatologiem, pielegniarkg |/dostosowane do aktalnej sytuacji w czasie Wpisy w dziennikach

. . X . . K . pandemii, zmodyfikowane formy / 4

i rodzicami. Zajecia dot. higieny osobistej. wychowawcy lekcyjnych,

Zebrania tematyczne z rodzicami.
Budowanie Profilaktyczne dzialania pielegniarki
pozytywnego szkolne;j. Pedagog, psycholog i Caly rok Dokumentacja wychowawcy,
obrazu wlasnej Realizacja tematow: specjalisci PPP
osoby jako - Moje mocne i stabe strony. dokumentacja pedagoga i
podstawa zdrowia |- Wzmacnianie samooceny. polonisci. psychologa szkolnego
psychicznego - Budowanie pozytywnego obrazu samego

siebie. nauczyciele,

w klasach I - I1I:

na lekcjach edukacji polonistycznej, wychowawcy

spotecznej, wspotpraca z rodzicami

i Srodowiskiem lokalnym, PPP,
indywidualne spotkania z psychologiem
szkolnym

w klasach IV - VIII:

na lekcjach jezyka polskiego, godzin
wychowawczych, wspotpraca z rodzicami
i Srodowiskiem lokalnym, PPP,
indywidualne spotkania z psychologiem
szkolnym.

Zajecia warsztatowe z pedagogiem
szkolnym, psychologiem szkolnym,

specj alistami. /dostosowane do aktualnej sytuacji w czasie
pandemii, zmodyfikowane formy /

Zajecia dot. problemu autoagresji, depresji,
sktonnosci samoboéjczych (kl. VII - VIII).
Zajecia grupowe, zajecia indywidualne

z uczniem, wspotpraca ze specjalistami.

teczka wychowawcy

Monitoring: Elzbieta Stoka




Realizacja programow profilaktycznych.
Realizacja zaje¢, warsztatow z udzialem
zaproszonych gosci z PPP, poradni
psychologicznych.

Realizacja zalecen zawartych w opiniach
i orzeczeniach PPP dotyczacych
ksztaltowania dobrostanu
psychologicznego.

Realizacja zalozen ,,Programu wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego dla
uczniéw i nauczycieli w pandemii” MEiN.

Wystawa plakatow dotyczaca tematyki

Pedagog szkolny

Profilaktyka HIV/AIDS Grudzien Zapisy w dziennikach
HIV/AIDS Prowadzenie zaje¢ dotyczacych HIV/AIDS |nauczyciel plastyki, techniki,

na lekcjach WDZ. Monitoring: Karolina Grzela

Zajecia wychowawcow/pracownika PPP wychowawcy

dotyczace HIV/AIDS.

Udziat w konkursie profilaktycznym nauczyciel WDZ

organizowanym przez PCK. /zmodyfikowane kwiecien/maj

formy/ ) ' wsp6ltpraca z PPP, PCK, Arka

Realizacja zaje¢, warsztatow z udzialem Noego

specjalistow. / zmodytikowane formy /
Pierwsza pomoc Realizacja tematyki dotyczacej udzielania | Wychowawcy,
przedlekarska — pierwszej pomocy przedlekarskiej Wg Wpisy w dziennikach
uczenie w klasach I - III: nauczyciel przedmiotu: harmonogramu
umiejetnosci na lekcjach edukacji polonistycznej, Edukacja dla bezpieczenstwa. Sprawozdania
zachowania w spotecznej, wspolpraca z rodzicami
sytuacjach i Srodowiskiem lokalnym, pielegniarka szkolna Monitoring: Justyna Nosek
zagrazajacych w klasach IV - VIII:

zdrowiu i Zyciu

na lekcjach przedmiotu: Edukacja dla
bezpieczenstwa, godz. wychowawczych.
Zajecia z pielegniarka szkolna, policjantem,
strazakiem. / zmodyfikowane formy /

wspolpraca z instytucjami
wspierajagcymi dziatania
szkoty




Wdrazanie uczniéw
do podejmowania

Realizacja tematyki zwigzanej z
przeciwdziataniem COVID-19 i

Wychowawcy,

Wrzesien 2021

Wpisy w dziennikach

dzialan profilaktyka choréb zakaznych. wg potrzeb Monitoring: Milena
profilaktycznych Kozakiewicz
Realizacja zalozen programu MEiN |pielegniarka szkolna Wg
dotyczacego  pomocy okulistycznej dla harmonogramu
uczniow.
3. Pokonywanie trudnosci okresu dojrzewania monitoring: Jolanta Midura
Zadania Formy dzialan Osoby odpowiedzialne Termin Formy dokumentacji
Realizacja zajec z zakresu technik uczenia
Ksztaltowanie sie, pokonywania stresu, praw cztowieka, | Wychowawcy W ciagu roku Dokumentacja pedagoga i
umiejetnosci stylow uczenia sie, tworczosci, komunika- psychologa szkolnego
zyciowych cji, asertywnosci, tolerancji, wartosci. nauczyciele
Wspomaganie w klasach I - III:
wychowawczej roli | na lekcjach edukacji polonistycznej, polonisci zapisy w dziennikach
rodziny spotecznej, wspoétpraca z rodzicami lekcyjnych
i Srodowiskiem lokalnym, indywidualne i |nauczyciel plastyki
grupowe spotkania z psychologiem
szkolnym. pedagog szkolny
w klasach IV - VIII:
na lekcjach plastyki, matematyki, jezyka | psycholog szkolny
polskiego, godzin wychowawczych,
wspolpraca z rodzicami i Srodowiskiem Specjalisci PPP
lokalnym, indywidualne i grupowe
spotkania z psychologiem szkolnym. zapisy w dziennikach
Pedagogizacja rodzicéw — zebrania, dyrektor, wychowawcy, wg potrzeb lekcyjnych

warsztaty, spotkania indywidualne.

psycholog, pedagog

Monitoring: Jolanta Midura




Zajecia w klasach, nauczyciel WDZ Scenariusze zajec
Pomoc we - godziny wychowawcze, Wg zapisy w dziennikach
wlasciwym - realizacja WDZ, wychowawcy harmonogramu | sprawozdanie
przezywaniu okresu |- spotkania ze specjalistami. / zmodyfikowane klasy VIII nauczyciel WDZ
dojrzewania formy / pedagog szkolny do uzgodnienia |sprawozdanie pedagoga
szkolnego
Monitoring: nauczyciel WDZ
4. Przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym. Monitoring: Urszula Miernik
Zadania Formy dzialan Osoby odpowiedzialne Termin Formy dokumentacji
Zajecia integracyjne w klasach — Wychowawcy Scenariusze zajec,
Integracja uczniow |wspdipraca z rodzicami. Wrzesien wpisy w dziennikach,

na poziomie klas
i miedzyklasowym

Zajecia integracyjne prowadzone przez
specjalistow z PPP i psychologa szkolnego.
Rajdy i wycieczki klasowe — wspotpraca

z rodzicami, Srodowiskiem lokalnym.
Uroczystosci szkolne i klasowe —
wspoOltpraca z rodzicami i srodowiskiem
lokalnym.

pedagog i psycholog szkolny

/dostosowane do aktualnej sytuacji w czasie
pandemii, zmodyfikowane formy /

pazdziernik, maj

teczka wychowawcy,
sprawozdania pedagoga i
psychologa szkolnego

Monitoring — Urszula
Miernik

Zapobieganie agresji
i
niezdyscyplinowaniu
wsrod uczniow

Propagowanie dziatan dotyczacych
bezpieczenstwa uczniéw na wszystkich
zajeciach edukacyjnych i pozaszkolnych.
Prowadzenie zajec: Tolerancja.
Rozwigzywanie konfliktow.
Dyskryminacja.

w klasach I - III:

na lekcjach edukacji polonistycznej,

spotecznej, wspoétpraca z rodzicami

Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

wychowawcy

nauczycie

pedagog szkolny, psycholog

Caly rok

wg
harmonogramu

Dokumentacja szkolna,
notatki stuzbowe,
teczka wychowawcy,
sprawozdania

scenariusze zaje¢ dostepne w
bibliotece szkolnej

zapisy w dziennikach,




i Srodowiskiem lokalnym, indywidualne i
grupowe spotkania z psychologiem
szkolnym.

w klasach IV - VIII:

na lekcjach jezyka polskiego, godzinach
wychowawczych — scista wspoltpraca z
rodzicami, indywidualne i grupowe
spotkania z psychologiem szkolnym.
Warsztaty z filmem z cyklu ,,Lekcje
przestrogi”.

Pedagogizacja rodzicow. / zmodyfikowane formy /
Wspolpraca z policja, kuratorami, PPP.
Rozwigzywanie probleméw przy
wspotpracy rodzicéw, wychowawcy,
pedagoga.

Udzial w zajeciach prowadzonych przez
specjalistow, np. z poradni
pSYChOlOgiCZHYCh. / zmodyfikowane formy realizacji/

szkolny

wychowawcy

wychowawcy,
dyrektor,

pedagog, psycholog,
specjalisci,

wychowawcy, dyrektor,
pedagog, psycholog,
specjalisci

caty rok

caty rok

wg potrzeb

sprawozdania,

dokumentacja pedagoga i
psychologa szkolnego

Monitoring — Ewa Zdzieblo

Zapobieganie
trudnosciom
wychowawczym

i zagrozeniem
niedostosowaniem
spolecznym

Przestrzeganie zasad WSO.
Zorganizowanie i prowadzenie zajec
pozalekcyjnych/wyrownawczych dla
uczniow z trudno$ciami w uczeniu sie.
Diagnozowanie srodowiska rodzinnego,
szkolnego.

Wspieranie i opieka pedagoga szkolnego,
psychologa nad uczniami, ktorzy sq
narazeni na rozwoj zachowan
problemowych — wspélpraca z rodzicami,
specjalistami.

Monitorowanie realizacji obowiazku
szkolnego.

Monitoring frekwencji — interwencja

w przypadku podejrzenia wagarow.
Doradztwo, pedagogizacja rodzicow.

Wychowawcy, dyrektor,
pedagog szkolny, psycholog
szkolny,

Wychowawcy, dyrektor,
pedagog szkolny

Wychowawcy,
pedagog szkolny, psycholog

wspotpraca z Sqdem, MOPS-
em, PPP

wychowawcy

pedagog szkolny,

Dokumentacja szkolna

dokumentacja ppp

dokumentacja szkolna
teczka wychowawcy

dokumentacja pedagoga i
psychologa szkolnego

dokumentacja szkolna




/zawieszone/

Udzial uczniow w warsztatach
profilaktycznych: wspotpraca z poradniami
specjalistycznymi, UM. /zmodyfikowane formy /
Doskonalenie kompetencji, komunikacji
uczniéw podczas godzin wychowawczych,
zajec¢ edukacyjnych we wszystkich klasach.
Wspotpraca z Policja /dzielnicowy/,

Sadem /kurator/, MOPS-em /asystent
rodziny, pracownik socjalny/, PCRE PPP

wychowawcy

wychowawcy,
pedagog szkolny, psycholog

wychowawcy, dyrektor,

dokumentacja pedagoga i
psychologa szkolnego

Monitoring — Stella Rusinek

edagog szkoln,
/psycholog/. pecagos Y
DoZywignie uczniéw — bezptatne obiady, pedagog szkolny
pomoc finansowa.
Indywidualizacja Zajecia indywidualne z pedagogiem. Pedagog szkolny Teczka wychowawcy
pracy z uczniem
wykazujacym Praca z psychologiem. psycholog dokumentacja pedagoga
niewlasciwe szkolnego
zachowania Spotkania zespotow psychologiczno — Wychowawcy, notatki stuzbowe
pedagogicznych.
dokumentacja ppp
Wspolpraca z PPP, konsultacje pedagog szkolny,
specjalistyczne. specjalisci
Porady, konsultacje nauczycieli, wspoipraca Monitoring: Izabela Ucinska
z instytucjami wspierajacymi.
Pedagogizacja rodzicéw — praca z zespotem | wychowawcy

klasowym.




5. Tworzenie atmosfery bezpieczenstwa w szkole.

Monitoring: Jolanta Fornal

Zadania Formy dzialan Osoby odpowiedzialne Termin Formy dokumentacji
Uswiadomienie Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych: Wychowawcy Wrzesien Zapisy w dziennikach
uczniom ,Bezpieczenstwo w czasie pandemii”
koniecznosci dbania
o bezpieczenstwo Prowadzenie zajec: wychowawcy caly rok
swoje i innych ,Bezpieczenstwo w szkole i poza szkolg”. dokumentacja szkolna

nauczyciele
w klasach I - III:
na lekcjach edukacji polonistycznej,
spotecznej, plastycznej, wspotpraca caty rok dokumentacja pedagoga
z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym, dyrektor szkolnego
w klasach IV — VIII: pedagog
na lekcjach jezyka polskiego, plastyki, specjalisci
techniki, godzinach wychowawczych, wychowawcy
wspotpraca z rodzicami i sSrodowiskiem harmonogram dyzuréw
lokalnym, caty rok
Codzienny dyzur nauczycieli. pedagog
Organizowanie spotkan z przedstawicielami |specjalisci sprawozdania
policji, strazy pozarnej. / zmodyfikowane formy wychowawcy
realizacji/ II semestr

Zapobieganie kradziezom, wspolpraca

z Policja.

Przestrzeganie uczniow przed
przynoszeniem cennych przedmiotéw do
szkoty; wspoélpraca z rodzicami.
Informowanie uczniéw o monitoringu

i konsekwencjach niewlasciwego
zachowania.

nauczyciel techniki
nauczyciel w-f

sprawozdanie n-la techniki

zaSwiadczenia,
potwierdzenia udziatu




Organizacja egzaminow na karty rowerowe.
/zmodyfikowane formy /

Podnoszenie kompetencji wychowawczych
nauczycieli — rady szkoleniowe, szkolenia.

Monitoring: Tomasz
Pukowski

Zapobieganie
zagrozeniom w
Swiecie cyfrowym

Poswiecenie tematyce jednego z aspektow
bezpieczenstwa cyfrowego »apelu

szkolnego” . / zmodyfikowane formy , w czasie pandemii
zajecia w klasach/

Organizacja spotkan spotecznosci szkolnej
z ekspertem w zakresie tematyki korzystania

z internetu przez dzieci. / zmodyfikowane formy, w
czasie pandemii zajecia w klasach/

Przeprowadzenie co najmniej jednej lekcji
wychowawczej kwartalnie (w zaleznosSci od
zdiagnozowanych potrzeb czesciej) na temat
wybranego aspektu cyberbezpieczenstwa,
adekwatnego do potrzeb, wyzwan klasy i
wieku uczniow.

Organizacja dnia bezpieczenstwa cyfrowego
w szkole, np. w ramach Dnia Bezpiecznego
Internetu  —  wydarzenie dla calej
spotecznosci szkolnej, otwarte  na
wspotudziatl rodzicow/opiekunéw prawnych
uczniow, a takze przedstawicieli lokalnego
srodowiska —  wladz  oSwiatowych,
organizacji pozarzadowych czy instytucji

kUltUFy /zmodyfikowane formy, w czasie pandemii zajecia w
klasach/

Organizacja  konkursu  opartego  na
rywalizacji miedzy klasami — na temat
bezpieczenstwa cyfrowego (np.

Uczniowie (2-3 spotkania
rocznie)
edukator, nauczyciel,

informatyki, policjant itp. (2
razy w roku).

Wychowawcy (4-6 lekcji
rocznie)

Wychowawcy, nauczyciele
informatyki (raz w roku)

samorzad uczniowski (raz
w roku)

Caty rok

Caty rok

caty rok

raz w roku

Zapisy w dziennikach

Zapisy w dziennikach




pozytywnego  wykorzystania  zasobow
internetu, sposobow radzenia sobie w
sytuacjach  zagrozenia), z nagrodami
ufundowanymi przez rade rodzicéw

i sponsorow

Organizowanie  dla  uczniéw  zajec
pozalekcyjnych o tematyce informatycznej
(np. programowanie, robotyka,
projektowanie graficzne, szkolne radio lub
telewizja) z obligatoryjnym uwzglednieniem
komponentu edukacji w zakresie
bezpieczenstwa  cyfrowego, a  takze
ksztaltujacych miekkie kompetencje
medialne i cyfrowe (np. tworzenie wlasnego
wizerunku cyfrowego, wspolpraca grupowa
poprzez sie¢, skuteczne szukanie informacji,
odréznianie fatszu od prawdy w sieci, prawo
autorskie, bezpieczenstwo w sieci itd.).

Realizacja projektow edukacyjnych
uwzgledniajacych nowe technologie
informacyjno--komunikacyjne oraz

tematyke  bezpieczenstwa  cyfrowego,
finansowanych ze $rodkéw unijnych,
kuratoriow i fundacji prywatnych.

Pedagogizacja rodzicéw w zakresie
bezpieczenstwa cyfrowego. /zmodyfikowane formy /

samorzad uczniowski,

przewodniczacy  klas,
rodzicow (szkoty).

rada

Monitoring: Mariola Chaba




6. Profilaktyka uzaleznien.

Monitoring: Olga Langer

Zadania Formy dzialan Osoby odpowiedzialne Termin Formy dokumentacji
Przeciwdzialanie Prowadzenie zaje¢ tematycznych
uzaleznieniom: dotyczacych przeciwdziatania Pedagog szkolny Wg Zapisy w dziennikach
- nikotynizm uzaleznieniom. wychowawcy harmonogramu
- alkoholizm w klasach I - III: dokumentacja pedagoga
- narkomania na lekcjach edukacji polonistycznej, szkolnego
- dopalacze spotecznej, plastycznej, zajec
- gry komputerowe komputerowych, wspétpraca z rodzicami
- Internet i Srodowiskiem lokalnym, pedagog szkolny
- telewizja w klasach IV - VIII: wychowawcy
- telefony komodrkowe | na lekcjach j. polskiego, przyrody, biologii, Wg
plastyki, techniki, informatyki, zajec¢ harmonogramu Zapisy w dziennikach
komputerowych, godz. wychowawczych, |wychowawcy Swietlicy
wspotpraca z rodzicami i instytucjami. n- | informatyki
Gazetki informacyjne: Gdzie szukac Wg dokumentacja pedagoga
pomocy — wspoOlpraca z instytucjami wychowawcy, harmonogramu szkolnego
wspierajacymi szkote, edukacja rodzicow. |pedagog szkolny
Realizacja zalozen programoéw, np.:
- ,Nie pal przy mnie, prosze ...”, wedlug potrzeb
- ,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”, wychowawcy
- ,Bieg po zdrowie”. pedagog szkolny Zapisy w dziennikach
Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych pazdziernik - maj |zajec Swietlicowych
w Swietlicy i na lekcji informatyki.
Edukacja uczniow klas starszych, w tym
zajecia z PPP, Policja: /zmodyfikowane formy/ specjalisci zapisy w dziennikach
w zakresie zagrozen wynikajacych wychowawcy

z uzywania srodkow zmieniajacych
Swiadomos¢ oraz udzielanie
indywidualnych porad i kierowanie

do specjalistow w sytuacjach, gdy uczen
ma kontakt z substancjami uzalezniajacymi.

dokumentacja pedagoga
szkolnego




Dostarczanie informacji dostosowanych do

caty rok

wieku, mozliwosci psychofizycznych dyrektor
odbiorcow nt. zagrozen i rozwigzania nauczyciele dokumentacja szkolna
problemoéw zwigzanych z uzywaniem zapisy w dziennikach
srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, skierowanych do catego | wychowawcy catly rok
srodowiska szkolnego. pedagog, psycholog
Prowadzenie WDN w zakresie wczesnego | specjalisci
rozpoznawania zagrozenia uzywania dokumentacja szkolna
srodkow odurzajqcych, substancji caty rok
psychotropowych, srodkow zastepczych. zapisy w dziennikach
Przekazywanie informacji spotecznosci
szkolnej nt. konsekwencji prawnych, w tym | wychowawcy pazdziernik —
ustawy z dn, 29 lipca 2015r. o pedagog marzec zapisy w dziennikach
przeciwdziataniu narkomanii. psycholog dokumentacja szkolna
Informowanie o: przepisach prawa, kwiecien
obowiazujacych procedurach, instytucjach |wychowawcy
wspierajacych szkote. pedagog, psycholog maj
Wspélpraca z instytucjami. dyrektor zapisy w dziennikach
Diagnozowanie problemaéw. wychowawcy pazdziernik — zaswiadczenia
Udzial w konkursach, akcjach, kampaniach.  pedagog marzec
Zajecia profilaktyczne, warsztaty
ze specjalistami, policja.
Wywiadowki profilaktyczne z zakresu wychowawcy wg potrzeb Monitoring: Joanna Lyjak
uzaleznien. / zmodyfikowane formy/ pedagog
Zagospodarowanie Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych dla Dyrektor, Caly rok Dokumentacja szkolna
czasu wolnego uczniow majacych trudnosci w nauce i wychowawcy,
uczniow rozwijajacych zainteresowania.
Prowadzenie zaje¢ swietlicowych. wg dzienniki zajec
Wyjazdy do teatru, filharmonii, szkoty nauczyciele harmonogramu Swietlicowych
muzycznej. Wyjscia do MCK. / zmodyfikowane | wychowawcy Swietlicy
formy/ /dostosowane do aktualnej sytuacji w
Wycieczki. Ra]dy Dyskoteki. Koncerty, czasie pandemii, zmodyfikowane formy / Sprawoz dania

spektakle, wystawy z udzialem




Zaproszonych gOéCi. /zmodyfikowane formy /
Udziat uczniéw w zajeciach wychowawcy
pozalekcyjnych:

- dydaktyczno — wyréwnawczych,
- terapii pedagogicznej,

- terapii logopedycznej, Monitoring: Renata Kubik
- rewalidacji,

- zajeciach z psychologiem i pedagogiem
szkolnym,

- kotach zainteresowan,

- zajeciach tanecznych,

- SKS,

-zajeciach sportowych.

7. Udzielanie wsparcia potrzebujacym. Monitoring: Agnieszka Kwiatkowska
Zadania Formy dzialan Osoby odpowiedzialne Termin Formy dokumentacji

Uwrazliwienie Akcje charytatywne na rzecz potrzebujacych: | Pedagog szkolny Caty rok Potwierdzenia udziatu

uczniow na pOtl"ZGby /dostosowane do aktualnej sytuacji w czasie pandemii, W akcj ach

. zmodyfikowane formy /

innych, wychowawcy

motywowanie ich do sprawozdania

e - zbiorki zywnosci,
aktywnosci - kwesty.
. b

W pomaganiu - paczki Swiateczne,

ubogim, stabym - zbieranie funduszy na ratowanie zwierzat. styczen o '
1zwierzetom Monitoring: Agnieszka

Udzial w WOSP. Kwiatkowska

wpisy w dziennikach

Wolontariat.

Wspolpraca z rodzicami, instytucjami.

Wspéipraca z PPIS. PCK.




8. Zwiekszanie motywacji uczniéw do nauki.

Monitoring: Ewa Gluza

Wspélpraca z organizacjami, instytucjami.
Udzial w edukacyjnych warsztatach

nauczyciele

Zadania Formy dzialan Osoby odpowiedzialne Termin Formy dokumentacji
Promowanie uczniéw | Listy Gratulacyjne. /zmodyfikowane formy realizacji/ | Dyrektor, polonisci,
zdolnych, w tym Nagradzanie najlepszych uczniow nauczyciel muzyki, Marzec Sprawozdanie opiekuna
wyrodzniajacych sie |i najlepszych sportowcow. nauczyciele w-f czerwiec Samorzadu Uczniowskiego
W nauce, sporcie, Promowanie Najlepszej klasy w szkole. Opiekun SU, wg sprawozdanie
zachowaniu Organizacja konkursow przedmiotowych. wychowawcy, nauczyciele, |harmonogramu | Monitoring: Agnieszka
Tablice osiagniec. Wspolpraca z rodzicami. | n-l plastyki Borowiec
Organizacja zajec Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych. Wychowawcy, Caly rok Listy uczestnikow zajec
wyréwnujacych Przygotowywanie uczniéow do egzaminu nauczyciele wg
szanse edukacyjne koncowego; wspolpraca z rodzicami. harmonogramu zapisy w dziennikach
uczniow Zajecia nt. sposobow i metod uczenia sie. nauczyciele
Wspolpraca z rodzicami. wychowawcy
Pedagogizacja rodzicOw. /zmodyfikowane formy / Monitoring: Edyta Pukowska
Realizacja zaje¢  wspomagajacych dla | nauczyciele
ucznibw w opanowaniu i utrwalaniu
wiadomosci i umiejetnoSci z wybranych
obowiazkowych  zaje¢  edukacyjnych
z zakresu ksztalcenia ogdlnego (zgodnie
z wytycznymi MEIN).
Przedstawienie szkolnej oferty zajec Wychowawcy Wg Dokumentacja szkolna
Ksztaltowanie pozalekcyjnych, zachecanie uczniow do harmonogramu
tworczosci i aktywnej | udziatlu w réznych formach zajec.
postawy sprzyjajacej | Udzial uczniow w konkursach, zawodach. wychowawcy, dokumentacja szkolna
rozwijaniu Propagowanie wolontariatu. Organizowanie i |nauczyciele Wg zapisy w dziennikach
zainteresowan uczestnictwo uczniow w apelach, festynach, harmonogramu
akcjach szkolnych. /zmodyfikowane formy realizacji/ | opiekun Samorzadu zapisy w dziennikach zajec¢
Spotkania z ludZmi reprezentujacymi ciekawe | Uczniowskiego, Swietlicowych
zawody, np. kolejarzem, strazakiem, pedagog caty rok
policjantem, lesniczym. /zmodyfikowane formy wg dokumentacja szkolna
realizacji / wychowawcy $wietlicy harmonogramu




naukowych, np.: Fizyka dla smyka, Spotkania
z podroznikiem. Udzial w dniach otwartych
szkot — poznanie oferty szkot Srednich/
ponadpodstawowych. Wspoltpraca ze
szkotami Srednimi/ ponadpodstawowymi,
rodzicami. / zmodyfikowane formy realizacji /

Monitoring: Bozena

wychowawcy, Kwiatkowska

doradca zawodowy

Nowa podstawa programowa, okreslana w rozporzadzeniu MEN z dnia 14 lutego 2017r. (Dz. U. poz. 356) realizowana poprzez tresci:

Tabela nr 1. Tre$ci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w klasach I-11I

Obszar Zadania - Klasy I-III
Zdrowie - zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalosci o zdrowie wlasne i innych, ksztaltowanie umiejetnosci kreowania Srodowiska
edukacja sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia, rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne,
zdrowotna, - zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej,
edukacja - przygotowanie do podejmowania dziatan majqcych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym,
ekologiczna - ksztalttowanie postawy odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie,
- rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku,
- ksztalttowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo — skutkowego,
- uSwiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin,
- ksztaltowanie wytrwato$ci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa
i porazki.
Relacje - ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych,
ksztaltowanie |- rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen,
postaw - ksztaltowanie umiejetnosci postrzegania obowigzujacych regut,
spolecznych - ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy
z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm regut kultury osobistej,
- przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wiasnego i innych ludzi,
- zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny, kraju,
- rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dzialan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow i sporéw.
Kultura - ksztaltowanie umiejetno$ci wilasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych, dbato$¢ o jezyk i kulture




wartosci, wypowiadania sie,
normy, wzory - ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zla,
zachowan - ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wiasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzielami sztuki, zabytkami i tradycja
w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
- ksztalcenie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzielami literackimi i wytworami kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu
z literatura i sztukq dla dzieci,
- ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji,
- inspirowanie do podejmowania aktywnoSci i inicjatyw oraz pracy zespolowej, wspomaganie dzialtan shuzacych ksztaltowaniu
wlasnego wizerunku i otoczenia,
- przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych
zawodow,
- przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan,
- wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwiazanych z rodzing, szkota,
spotecznoscia lokalna,
- ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji w réznych formach ekspresji,
- ksztaltowanie poczucia wilasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawoSci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
i przedsiebiorczos$ci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania,
- ksztaltowanie swiadomosci odmiennosci 0os6b niepelnosprawnych, innej narodowosci , wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.
Bezpieczenstwo |- zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w
— profilaktyka |sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych,
zachowan - ksztaltowanie umiejetnosci wyszukania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zZrodel, korzystania z technologii
ryzykownych, |informacyjno — komunikacyjnych, ksztaltowanie swiadomos$ci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty
problemowych |spoleczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowania ograniczen dotyczacych korzystania

z komputera, internetu i multimediéw,

- przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zajec
ruchowych i poruszania sie po drogach,

- przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze sSrodkow komunikacji, zapobiegania i przeciwdzialania sytuacjom problemowym,

- ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania adu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.




Tabela nr 2. Tre$ci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VIII

OBSZARY ZADANIA
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
] Nabycie podstawowej | Zachecanie uczniow Ksztaltowanie = umiejet- | Ksztaltowanie  postawy |Ksztaltowanie = postawy
ZdrOWI? wiedzy na temat stresu. do pracy nad wiasng noSci rozpoznawania | proaktywnej, w  ktorej|ucznibw nastawionej na
edukacja motywacja oraz analiza wilasnych cech uczen przejmuje inicjaty-|rozwigzania, charaktery-
zdrowo.tna, Inspirowanie  mlodziezy |czynnikéw, ktére ich|osobowosci. we, ale tez odpowiedzial-|zujacej sie samoswiado-
eduka(.:]a do myslenia o wiasnej demotywuja. no$¢ za swoje dziatania, moscia, wyobraznia,
ekologiczna motywacji do dzialania. Ksztaltowanie konstruk- | decyzje. kreatywnoscia.
Ksztaltowanie = umiejet- | tywnego obrazu wiasnej
Nabywanie umiejetno$ci|noSci podejmowania |osoby, np. $wiadomosci|Ksztalttowanie = umiejet- | Ksztaltowanie = umiejet-
gromadzenia i porzadko-|i realizacji zachowan | mocnych i stabych stron. |nosci Swiadomego noSci wyznaczenia sobie
wania wiedzy o sobie. prozdrowotnych. wyznaczania sobie |celéw krotko- i dlugo-
Rozwijanie wiasciwej | konkretnych celow. terminowych.
Ksztaltowanie postaw | Prezentowanie sposobow | postawy wobec zdrowia Rozwijanie umiejetnosci
otwartych na poszukiwa- pokonywania  wlasnych|izycia jako najwazniej-| Rozwijanie umiejetnoSci | ustalania priorytetow,
nie pomocy oraz porady,|stabosci oraz akcepto-|szych wartosci. hierarchizacji zadan. uwzgledniajac  kryteria
kiedy = zaczynaja  sie|wania ograniczen i niedo- Doskonalenie waznosci i pilnosci.
trudnosci  oraz  kiedy|skonatosci. i wzmacnianie  zdrowia | Podnoszenie poczucia Rozwijanie umiejetnosci
wybor jest wazny i trudny. fizycznego. wlasnej wartoSci poprzez |oceny wiasnych mozli-
okreslenie osobistego | wosci.
Ksztaltowanie postaw potencjahu.
prozdrowotnych poprzez Ksztaltowanie Swiado- | Ksztalttowanie  Swiado-
promowanie aktywnego mosci  wlasnego ciala|moSci dotyczacej wyko-
i zdrowego stylu zycia. z uwzglednieniem zmian|rzystywania ruchu w zy-
fizycznych i psychi-|ciu czlowieka jako sku-
Rozwijanie postawy cznych w okresie | tecznego sposobu dbania
odpowiedzialnosci za dojrzewania. o zdrowie psychiczne.

srodowisko naturalne.




OBSZARY ZADANIA
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Relacje —| Ksztaltowanie umiejetno-| Rozwijanie umiejetnosci| Ksztaltowanie umiejetno-|Ksztaltowanie = umiejet-| Rozwijanie umiejetnosci
ksztaltowanie |$ci wlasciwej komunika- rozumienia innych, ktéra|Sci wspotpracy w dazeniu | nosci wchodzenia | poszukiwania takich
postaw cji, stanowigcej podstawe |sprzyja efektywnej | do osiagniecia celu. w interakcje z  ludZzmi|rozwigzan, ktore
spolecznych wspoOtdziatania. wspoipracy. w sposob  zapewniajqcy |stwarzaja korzysci dla
Uwrazliwianie na rozne|zadowolenie obydwu | obydwu stron.
Ksztaltowanie umiejetno-| Wyzwalanie checi do|obszary ludzkich | stron.
Sci asertywnego wyraza- dzialania na rzecz innych|probleméw i potrzeb Rozwijanie umiejetnosci
nia wlasnych potrzeb. 0so6b w celu poprawy ich | poprzez krzewienie | Ksztaltowanie = umiejet- | dostrzegania
sytuacji (wolontariat). potrzeby udzielania|noSci szukania inspiracji,|pozytywnych aspektow
Rozwijanie  wrazliwosci pomocy (wolontariat). rozwijanie wlasnej |dzialania  zespotowego
na potrzeby i trudnosci|Rozwijanie poczucia kreatywnosci. poprzez docenienie réznic
innych ludzi. przynaleznosci do grupy Rozwijanie umiejetnosci zdan i wiedzy,
(samorzad  uczniowski, | komunikacyjnych: Rozwijanie doswiadczen,
Ksztaltowanie  postawy | klub, druzyna, | wyrazanie wiasnych | odpowiedzialnoS$ci za | specjalizacji,
szacunku i zrozumienia|wspolnota). opinii, przekonan | siebie i innych | kompetencji.
wobec innych os6b. i pogladow. (wolontariat).
Ksztaltowanie otwartosSci Rozwijanie potrzeby
Rozwijanie zdolno$ci do|na do$wiadczenia innych|Rozwijanie $wiadomoSci ciaglego doskonalenia
inicjowania i podtrzy-|ludzi, ich  sposobow roli i wartosci rodziny siebie jako jednostki,
mywania znaczacych |rozwigzywania w zZyciu cztowieka. cztonka rodziny
glebszych relacji. probleméw, na nowa i spoteczenstwa.
wiedze. Rozwijanie
Budowanie atmosfery samorzadnosci.
wzajemnego szacunku | Rozwijanie $wiadomosci

w spotecznosci szkolne;j.

dotyczacej roli  osob
znaczacych i autorytetow.




OBSZARY ZADANIA
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Kultura Zapoznanie zZ rolg | Rozwijanie zainteresowan| Rozwdj zainteresowan, Popularyzacja Popularyzowanie wiedzy
wartosci, zainteresowan Ww Zyciu |i pasji uczniow. poszerzenie  autonomii |alternatywnych form |0 réznicach kulturowych
normy czlowieka. i samodzielnosci. spedzania czasu wolnego. |oraz rozwijanie
i wzory Budowanie umiejetnosci korzystania
zachowan Uwrazliwienie na kwestie | samoswiadomosci Dokonywanie analizy z niej w kontekscie

moralne, np. mowienia
prawdy, sprawiedliwego
traktowania.
Ksztaltowanie

pozytywnego stosunku do
procesu ksztalcenia.

Ksztaltowanie  potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

dotyczacej praw, wartosci,
wplywéw oraz postaw.

Rozwijanie wyrazania
wiasnych emocji.

Rozwijanie umiejetnosci
wilasciwego zachowania
sie  z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan
i czynnikow, ktore na nie
wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

Rozwijanie takich cech
jak pracowitos¢,
odpowiedzialnos¢,
prawdoméwnosc,
rzetelnos$¢ i wytrwatosc.

Umacnianie  wiezi
spotecznoscig lokalna.

ze

z przedstawicielami
innych narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy
i rozwijanie Swiadomosci

na temat zasad
humanitaryzmu.
Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na
rzecz lokalnej

spotecznosci.




OBSZARY ZADANIA

Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Bezpieczenstwo | Redukowanie = agresyw-|Rozwijanie umiejetnosci| Dostarczanie wiedzy nt.|Rozwijanie postaw | Propagowanie wiedzy na
— profilaktyka nych zachowan poprzez prowadzenia  rozmowy  osob i instytucji|opartych na  odpowie- |temat prawnych i moral-
zachowan uczenie sposobow roz-|w sytuacji  konfliktu —|$wiadczacych pomoc |dzialno$ci za dokonywa- | nych skutkéw posiadania,
ryzykownych, |wigzywania probleméw. |podstawy negocjacji| w trudnych sytuacjach. | ne wybory i postepowanie. zazywania i rozprowa-
problemowych i mediacji. dzania Srodkow

Budowanie atmosfery Budowanie  atmosfery | Dostarczenie wiedzy z za- | psychoaktywnych.

otwartosci i przyzwolenia|Rozwijanie umiejetnosci|wsparcia i zrozumienia| kresu prawa dotyczacego

na dyskusje. identyfikowania przyczyn|w sytuacji problemowej postepowania w sprawach|Rozwijanie umiejetno$ci
wlasnego postepowania. |oraz promowanie rze-|nieletnich. wykorzystywania ele-

USwiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzysta-
nia z nowoczesnych tech-
nologii informacyjnych.

Zwiekszenie wiedzy na
temat Srodkéw uzaleznia-
jacych i zagrozen z nimi
zwiazanych.

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wiasne bezpie-
czenstwo w relacjach
Z innymi.

Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia do
siebie i innych na moty-
wacje do podejmowania
roznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia oso-
bistej odpowiedzialnosci,
zachecanie do angazowa-
nia sie w prawidlowe
i zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejetno-
$ci rozpoznawania sym-
ptomow uzaleznienia od
komputera i internetu.

telnej wiedzy majacej na
celu zredukowanie leku.

Rozwijanie umiejetnosSci
radzenia sobie z wia-
snymi negatywnymi
emocjami oraz z zacho-
waniami agresywnymi.

Ksztaltowanie przekonan
dot. znaczenia posiada-
nych informacji, ktérych
wykorzystanie  pomaga
w redukowaniu leku w
sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie $wiadomosci
dot. prawa do prywatno-
$ci, w tym do ochrony
danych osobowych, ogra-
niczonego zaufania do
0sOb poznanych w sieci.

Przeciwdzialanie ryzyko-
wnym zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych,  niesienia
pomocy dotknietym nimi
osobom oraz minimalizo-

wania ich negatywnych
skutkow.
Rozwijanie umiejetnosci

lepszego rozumienia sie-
bie poprzez poszukiwanie
i udzielnie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem?
Jakie sa moje cele i zada-
nia?

mentOw negocjacji i me-
diacji w sytuacji rozwia-
zywania konfliktéw.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania  dziatan
zgodnych ze zweryfiko-
wanymi zrédlami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych —
okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci

prowadzenia  rozmowy
w sytuacji  konfliktu —
podstawy negocjacji
i mediacji.




Program opracowano z uwzglednieniem rozporzadzenia MEN z dnia 25 czerwca 2015r. W sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach
i placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Program opracowano w oparciu o diagnoze potrzeb ucznidow, rodzicow i nauczycieli.

Opracowanie: Zesp6t do spraw wychowawczo — profilaktycznych.

14.09.2021r.



	4) Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach,
	5) Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym,
	6) Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii.

