Zalacznik do aneksu nr 2
Statutu Szkoly Podstawowej nr 13 im mjr. Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala”

w Skarzysku - Kamiennej wchodzacej w sklad Zespolu Szkot Publicznych nr 1

Pkt. 20. Szczegdlowe sposoby oceniania w ksztatceniu na odleglo$¢ okreslaja nauczyciele
poszczegblnych zaje¢ edukacyjnych.

Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania w nauczaniu zdalnym na odleglo$¢ obowiazuja w okresie

czasowego ograniczenia funkcjonowania szkoty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem

i zwalczaniem COVID-19

Ocenie podlegaja wiadomosci i umiegjetnosci przesytane uczniom z przedmiotu.

Jesli uczen nie ma dostgpu do materiatéw jego rodzic, lub opiekun informuje o tym wychowawce,

ktory wraz z dyrektorem ustala sposéb przekazania uczniowi potrzebnych materiatow.

Przy wystawianiu oceny koncowo rocznej z przedmiotu bierze si¢ pod uwagg:

— oceng $rodroczna,

— oceny biezace z Il potrocza przed zawieszeniem zajeé,

— oceny biezace uzyskane przy zdalnym nauczaniu za okres od 25.03.2020r. do czasu jego
zakonczenia,

— oceny biezace po zakonczeniu okresu zdalnego nauczania (w przypadku zakonczenia tego okresu).

Monitorowanie postepow uczniéw

1. weryfikacja wiedzy ucznidw i umiejetnosci nastgpuje poprzez wykonanie zadan w zdalnym

nauczaniu.

2. Informacja zwrotna nauczycieli jest sposobem informowania ucznidw i rodzicéw o postepach

ucznia w nauce, a takze uzyskanych przez niego ocenach.

3. Komunikacja z rodzicami odbywa si¢ przede wszystkim przez e-dziennik. Dopuszczalne sa takze

inne formy ustalone z rodzicami, a z uczniami w sposob ustalony przez nauczyciela.

Aneks do kryteriow oceniania

1. W nauczaniu weczesnoszkolnym ocena koncoworoczna ma charakter
edukacja opisowy. Oceny czastkowe stuza motywowaniu uczniow do pracy, sa
wezesnoszkolna nagroda za podjete dzialania.

2. Uczniowie wykonuja wskazane przez nauczyciela ¢wiczenia w
podrecznikach, zeszytach ¢wiczen, zeszytach przedmiotowych. Zostaja
one przesylane w formie zdje¢ na e-mail stuzbowego nauczyciela lub
dziennik elektroniczny.

3. Nauczyciel wskazuje , ktore zadania podlegaja ocenie.

4. Prace plastyczne, techniczne, efekty do§wiadczen przyrodniczych
oceniane sa na podstawie zdj¢¢ przysylanych na e-mail stuzbowego i e-
dziennik.

5. Nauczyciel w dzienniku elektronicznym w zaktadce Zadania domowe
umieszcza linki do gier dydaktycznych, filméw, ¢wiczen do zabaw
ruchowych i muzycznych.

6. Oceny zapisywane sa w dzienniku elektronicznym. Uczniowie
otrzymuja informacje w formie elektronicznej wraz z komentarzem.

Kazde z dzieci powinno poczu¢ si¢ zauwazone i wazne.




7. Przy ocenie uczniéow brane sa pod uwagg ich mozliwosci oraz dostgp do
komputera i Internetu.

Jezyk polski

SNk v

W celu utrwalania tresci 1 doskonalenia umiejetnosci ksztattowanej w czasie
zdalnego nauczania nauczyciel moze zada¢ uczniom zadanie domowe.
Powinno ono dotyczy¢ tresci zgodnych z podstawa programowa.

Informacj¢ o zadanym =zadaniu nauczyciel umieszcza w dzienniku
elektronicznym. Opis zadania domowego zawiera informacje dotyczace
czasu i formy oddania go nauczycielowi — o wszystkich szczegdtach
kazdorazowo decyduje i informuje nauczyciel.

W czasie zdalnego nauczania nauczyciele na biezaco monitoruja postgpy
uczniow, daja mozliwo$¢ informacji zwrotnych, wyjasniaja watpliwosci
dotyczace omawianych tresci. Systematycznie weryfikuja prace
wykonywane/przekazane przez ucznidw, w miar¢ mozliwosci przekazuja
informacje zwrotne co do jakosci i poprawnosci ich wykonania, wskazujac
dalsze dzialania stuzace postgpom ucznia.

Podczas realizacji nauczania zdalnego ocenie podlega¢ bedzie:

praca domowa (prace pisemne, karty pracy, zdjecie wykonane;j
pracy.);

wypracowanie;

inne prace np.: referaty, prezentacje, projekty itp.;

rozwiazywanie testow, quizow;

wszelkie formy aktywnosci wskazane przez nauczyciela;;

oceniane bedzie zaangazowanie ucznia w trakcie konkretnej lekcji
lub po podsumowaniu okreslonego okresu pracy podczas zdalnego
nauczania (wszystkie oceny maja wagg 1);

Jezyk angielski,
jezyk niemiecki

I Klasy I-IIT

1. Uczniowie wykonuja zlecone przez nauczyciela ¢wiczenia w zeszycie
przedmiotowym, podreczniku 1 zeszycie C¢wiczen. Zostana one
sprawdzone w dogodnym czasie w formie przesytanych zdje¢ na e-mail
stuzbowy nauczyciela, e-dziennik lub po powrocie do szkoty.

2. Nauczyciel umieszcza linki do filméw, gier dydaktycznych, wirtualnych
tablic, materiatdow interaktywnych itp. oraz karty pracy do wypeknienia,
w dzienniku elektronicznym w zakladce Prace domowe, a odestane
prace sa potem oceniane wedlug ustalonej punktacji. Oceny za
aktywnos$¢ uczen uzyskuje po uzyskaniu 5 plusow.

3. Nauczyciel begdzie kazdorazowo zachgcat ucznidow do zabawy z

jezykiem angielskim w postaci tworzenia wszelkiego rodzaju projektow,
plakatow, ogladania bajek w jezyku angielskim i stuchania piosenek.

Klasy IV-VIII

1. Podczas realizacji nauczania zdalnego ocenie podlegac beda:

Kroétsze 1 dluzsze wypowiedzi pisemne

Cwiczenia leksykalno — gramatyczne

Cwiczenia sprawdzajace umiejetno$é czytania i stuchania
Rozwiazywanie quizow, testow oraz gier online

Cwiczenia na platformie Oxford Online Practice

Cwiczenia z  wykorzystaniem  internetowych  narzedzi
edukacyjnych

*  Wszelkie formy aktywno$ci wskazane przez nauczyciela




® Prace projektowe

2. W celu utrwalania tresci i doskonalenia umiejetnosci ksztalttowanej w
czasie zdalnego nauczania nauczyciel moze zada¢ uczniom zadanie
domowe. Powinno ono  dotyczy¢ treSci zgodnych z podstawa
programowa.

3. Informacj¢ o zadanym zadaniu nauczyciel umieszcza w dzienniku
elektronicznym. Opis zadania domowego zawiera informacje dotyczace
czasu i formy oddania go nauczycielowi — o wszystkich szczegotach
kazdorazowo decyduje i informuje nauczyciel.

4. Podczas biezacej pracy nauczyciel decyduje i informuje uczniow ktore
zadania sa na oceng, ktére na plusa. Suma pigciu pluséw daje oceng
bardzo dobra za aktywno$¢. Za niewystane przez uczniow prace
nauczyciel stawia symbol ,,-° , do wiadomosci rodzicéw, ktéra praca nie
zostata przez ucznia oddana.

5. W czasie zdalnego nauczania nauczyciele na biezaco monitoruja postepy
ucznidw, wyjasniaja watpliwosci dotyczace omawianych tresci.
Systematycznie weryfikuja prace wykonywane, przekazywane przez
uczniéow, w miar¢ mozliwosci przekazuja informacje zwrotne co do
jakosci i poprawnosci ich wykonania, wskazujac dalsze dzialania
stuzace postgpom ucznia.

6. Uczen ma obowiazek pracowac zgodnie ze wskazowkami nauczyciela i
wykonywaé¢ w terminie wszystkie zlecone przez niego zadania, przy
uwzglednieniu wiasnych indywidualnych mozliwosci.

7. Uczen prowadzi zeszyt przedmiotowy, wklejajac badz zapisujac podany
material na biezaco.

8. Przy ocenianiu nauczyciel bierze takze pod uwage takze
systematycznos¢ w oddawaniu prac, aktywnos¢, zaangazowanie, oraz
wktad pracy wlasnej uczniow podczas pracy zdalnej. Ocena
koncoworoczna to $rednia ocen semestralnych.

historia

W czasie zdalnego nauczania nauczyciel zadaje uczniom zadanie domowe,
ktorych tresci sa zgodnych z podstawa programowa.

Informacj¢ o zadaniu nauczyciel umieszcza w dzienniku elektronicznym.
Opis zadania zawiera informacje dotyczace czasu i formy oddania go.

W czasie zdalnego nauczania nauczyciele na biezaco monitoruja postepy
uczniow, systematycznie weryfikujq prace przez nich wykonane wykony, w
miar¢ mozliwos$ci przekazuja informacje zwrotne o jakosci i poprawnosci
ich wykonania.

Podczas realizacji nauczania zdalnego oceniane bedzia:

- pisemne praca domowa;

- inne prace np.: prezentacje, projekty, rozwigzywanie testow itp;
- wszelkie formy aktywnosci wskazane przez nauczyciela.

Na czas nauczania zdalnego waga wszystkich ocen wynosi 1.

matematyka

1. Zdalna realizacja tresci z podstawy programowej odbywac si¢ bedzie z
wykorzystaniem narze¢dzi wskazanych przez nauczyciela.

2. Zdalne ocenianie postepow ucznidow odbywac si¢ bedzie poprzez:

a) testy online z wcze$niejsza informacja o terminie i zakresie materiatu.
b) wykonane zadania domowe obowiazkowe przesylane przez uczniéw na
nos$nik wskazany przez nauczyciela w okreslonym terminie (e-mail podany
przez nauczyciela). Wszystkie formy obowiazkowe zaplanowane przez
nauczyciela uczen musi wykonac.




¢) prace domowe dla uczniow chetnych rowniez przesytane przez ucznidow
na nosnik wskazany przez nauczyciela w okreslonym terminie.

3. Gdyby uczen nie mial mozliwosci wykonania ww. zadah w terminie,
powinien poinformowaé nauczyciela, wtedy zostanie ustalony nowy
termin.

4. Na czas nauczania zdalnego wagi ocen wynosza 1.

5. Zadania podlegajace ocenie beda dotyczy¢ tresci zgodnych z podstawa
programowa.

6. Pozostale ustalenia sa zgodne z wczesniej podanymi kryteriami oceniania
w przedmiotowym systemie oceniania.

7. W zdalnym nauczaniu oceny z matematyki maja charakter motywacyjny
oraz maja wspiera¢ ucznia i zachgcaé do dziatania.

8. Ocena koncowa zostanie wystawiona na podstawie oceny z I semestru i
ocen czastkowych z Il semestru.

fizyka

1. Zdalna realizacja tresci z podstawy programowej odbywac si¢ bedzie z
wykorzystaniem dziennika elektroniczny VULCAN, poczty elektroniczne;j
lub platformy edukacyjnej Google Classroom.

2. Zdalne ocenianie postepow uczniow odbywac si¢ bedzie poprzez:

a) samodzielnie uzupelnione przez uczniow karty pracy,

b) umiejetnos$¢ zapisywania wzorow fizycznych i ich przeksztalcen

¢) umiejgtnos$¢ rozwiazywania zadan z trescia oraz testow online,

d) umiejetnos¢ wykonywania prostych doswiadczen fizycznych z
wykorzystaniem rzeczy dostgpnych w gospodarstwie domowym,

e) inne aktywno§$ci zaproponowane przez nauczyciela.

3. Jezeli uczen nie wykonat zadan w terminie, po konsultacji z
nauczycielem, zostaje ustalony nowy termin.

4. Nauczyciel na biezaco monitoruje postepy uczniow, systematycznie
sprawdza przystane prace , a takze przekazuje informacje zwrotne, co do
jakosci i poprawnosci ich wykonania.

5. Nauczyciel przesyta odpowiednig informacj¢ do wychowawcy klasy, w
przypadku przedtuzajacego si¢ braku kontaktu z uczniem i jego rodzicem.
6. Kazdy uczen i rodzic ma mozliwo$¢ konsultacji z nauczycielem
prowadzacym zajgcia z fizyki.

7. Na koncowa oceng z fizyki maja wptyw oceny z pierwszego i drugiego
semestru.

informatyka

Uczniowie zapoznaja si¢ z podanymi zagadnieniami na podstawie linkoéw
do stron internetowych. Czytaja temat z ksiazki i odpowiadaja pisemnie na
pytania. Oceny za odpowiedzi otrzymaja po powrocie do szkoty.

Prace wykonuja na podstawie instrukcji otrzymanej przez nauczyciela w
postaci linkéw do filméw dotyczacych danej lekcji i informacji
otrzymywanej droga mailowa.

Uczniowie swoje prace wykonuja na swoich komputerach, zapisuja je i
wysylaja. Prace sa oceniane tak jak na lekcji.

technika

Uczniowie zapoznaja si¢ z podanymi zagadnieniami na podstawie linkow
do stron internetowych. Czytaja temat z ksiazki i odpowiadaja pisemnie na
pytania. Oceny za odpowiedzi otrzymaja po powrocie do szkoty.

Prace wykonuja samodzielnie na podstawie instrukcji. Zdjecia prac
przesytaja na poczt¢. Za prace otrzymuja oceny wedhug takich samych
kryteriéw jak na lekcji.

Na poprawe sprawdzianu z techniki przewidziatam napisanie referatu na
kilka tematow. Referaty uczniowie przesylaja na poczte i otrzymuja oceny.




chemia

Przedmiotowy System Oceniania z chemii ma charakter przej$ciowy.
Nauczyciel komunikuje si¢ z uczniami i rodzicami poprzez dziennik
elektroniczny VULCAN, pocztg elektroniczng lub platforme edukacyjna
Google Classroom.

3. Nauczyciel udostgpnia materialy do zdalnej nauki raz w tygodniu,
zgodnie z obowiazujacym planem lekcji.

4. Uczen powinien planowac swoja pracg w oparciu o obowiazujacy
podczas zdalnego nauczania plan lekcji i odsytac¢ zadane prace w ciagu
tygodnia.

5. Jezeli z przyczyn losowych uczen nie przystal nauczycielowi
wykonanych zadan w okre§lonym czasie, moze to zrobi¢ w pozniejszym
terminie.

6. Nauczyciel oceniajac ucznia bierze pod uwage jego mozliwosci
psychofizyczne, zaangazowanie w proces nauczania oraz dostgpne dla
ucznia zasoby techniczne.

7. Poprawy oceny mozna dokona¢ tylko raz w formie i terminie ustalonym
przez nauczyciela.

8. Na czas nauczania zdalnego zawiesza si¢ nieprzygotowanie ucznia
do lekcji.

. Ocenianiu podlegaja: wiedza, umiejgtnosci oraz obowigzkowo$¢ ucznia.

10. Nauczyciel ocenia:

a) samodzielnie uzupelione przez uczniow karty pracy,

b) umiejetnos¢ zapisywania wzoréw zwiazkow chemicznych oraz
rownan reakcji chemicznych,

c) umiejetnos$¢ rozwiazywania zadan z trescia oraz testow online,

d) umiejetnos¢ wykonywania prostych do§wiadczen chemicznych

z wykorzystaniem substancji uzywanych w gospodarstwie domowym,
e) inne aktywnosci zaproponowane przez nauczyciela.

11. Nauczyciel na biezaco monitoruje postgpy uczniow, systematycznie
sprawdza przystane prace , a takze przekazuje informacje zwrotne, co do
jakosci i poprawnosci ich wykonania.

12. Nauczyciel przesyta odpowiednia informacj¢ do wychowawcy klasy,

w przypadku przedtuzajacego si¢ braku kontaktu z uczniem i jego
rodzicem.

13. Kazdy uczen i rodzic ma mozliwos¢ konsultacji z nauczycielem
prowadzacym zajecia z chemii.

14. Na koncowa ocen¢ z chemii maja wptyw oceny z pierwszego i drugiego

semestru.

N —

plastyka

1. Uczniowie podczas zdalnej nauki oceniani sa za prace i zadania
wykonane W domu. Waga wszystkich ocen - 1.
2. Prace plastyczne oceniane sa w oparciu o nastgpujace kryteria: zgodnos¢
pracy ztematem lekcji, trafno§¢ doboru s$rodkow artystycznego wyrazu,
umiejetno$¢ postugiwania si¢ dana technika plastyczna, pomystowos¢ w
doborze materiatbw 1 narzedzi, stosowanie niekonwencjonalnych,
tworczych rozwiazan, oryginalno$¢ realizacji danego tematu oraz estetyka

pracy.

przyroda

1. Zdalna realizacja tresci z podstawy programowej odbywac si¢ bedzie z
wykorzystaniem narz¢dzi wskazanych przez nauczyciela.

2. Uczen zobowiazany jest do systematycznego zapoznawania sig z
informacjami i materialami przesylanymi przez nauczyciela.

3. Postepy edukacyjne uczniow bgda monitorowane poprzez biezace
ocenianie: zadan domowych, prac pisemnych(formy krotkie), kart pracy
do biezacej lekcji, karty zadan bedacych podsumowaniem wykonanej




przez kilka lekcji pracy (maksymalnie 3 jednostki lekcyjne), zadan
dodatkowych.

Zadania dla chetnych zaproponowane przez nauczyciela i poprawnie
rozwiazane oceniane sa jako aktywno$¢ na plusa. Za 3 uzyskane plusy
uczen otrzymuje oceng bardzo dobra.

Uczen ma obowiazek przesta¢ we wskazany sposob oraz w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela prace zdalne, ktore zostang ocenione.
Prace zdalne podlegajace ocenie przez nauczyciela sa obowigzkowe.
Uczniowie otrzymuja bezposrednia informacj¢ zwrotng na temat
wykonanej pracy. Jesli poza informacja zwrotna o jakosci wykonane;j
pracy uczen otrzyma oceng, jest ona wpisywana do e-dziennika.

W przypadku braku mozliwosci wykonania ww. zadan w terminie,
uczen informuje o tym fakcie nauczyciela i ustala wspoélnie z
nauczycielem nowy termin.

W przypadku trudnosci technicznych zwigzanych np. ze stosowaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnej lub innych zasadnych
okolicznos$ci (po uprzednim zasiggnigciu informacji od wychowawcy
lub/i rodzica) mozliwe jest (po ustaleniu z rodzicem ucznia)
przekazywanie prac w czasie nauki zdalnej w innej formie,
wyznaczenie dodatkowych termindow, ewentualnie wykonanie przez
ucznia alternatywnych zadan.

W czasie nauczania zdalnego wagi ocen pozostaja bez zmian- waga 1.

. Uczniowie zobowiazani sg do regularnego kontaktu z nauczycielem

oraz do przesytania prac wskazanych przez nauczyciela w
wyznaczonym terminie droga mailowa, z uzyciem e-dziennika lub
innych kanaléw komunikacyjnych wskazanych przez nauczyciela.

biologia

Zdalna realizacja tresci z podstawy programowej odbywac si¢ bedzie z
wykorzystaniem narzedzi wskazanych przez nauczyciela.

Uczen zobowiazany jest do systematycznego zapoznawania si¢ z
informacjami i materiatami przesylanymi przez nauczyciela.

Postepy edukacyjne uczniow beda monitorowane poprzez biezace
ocenianie: zadan domowych, prac pisemnych, kart pracy do biezacej
lekcji, karty zadan bedacych podsumowaniem wykonanej przez kilka
lekcji pracy ( maksymalnie 3 jednostki lekcyjne), zadan
sprawdzajacych (wigcej niz trzy jednostki lekcyjne),zadan dodatkowych.
Zadania dla ch¢tnych zaproponowane przez nauczyciela i poprawnie
rozwigzane oceniane sa jako aktywnos$¢ na plusa. Za 3 uzyskane plusy
uczen otrzymuje oceng bardzo dobra.

Uczen ma obowiazek przesta¢ we wskazany sposob oraz w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela prace zdalne, ktore zostana ocenione.
Przesylane prace sa podpisane imieniem i nazwiskiem. Prace zdalne
podlegajace ocenie przez nauczyciela sa obowiazkowe.

Uczniowie otrzymuja bezposrednia informacj¢ zwrotna na temat
wykonanej pracy. Jesli poza informacja zwrotna o jakosci wykonane;j
pracy uczen otrzyma oceng, jest ona wpisywana do e-dziennika.

W przypadku braku mozliwo$ci wykonania ww. zadan w terminie,
uczen/ rodzic informuje o tym fakcie nauczyciela i ustala wspolnie z
nauczycielem nowy termin.

W przypadku trudnosci technicznych zwigzanych np. ze stosowaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnej lub innych zasadnych
okolicznosci (po uprzednim zasi¢gnigciu informacji od wychowawcy
lub/i rodzica) mozliwe jest (po ustaleniu z rodzicem ucznia)
przekazywanie prac w czasie nauki zdalnej w innej formie,
wyznaczenie dodatkowych terminow, ewentualnie wykonanie przez
ucznia alternatywnych zadan.




W czasie nauczania zdalnego waga ocen wynosi - 1.

.Uczniowie zobowiazani sa do regularnego kontaktu z nauczycielem
oraz do odsyltania prac wskazanych przez nauczyciela w wyznaczonym
terminie droga mailowa, z uzyciem e-dziennika lub innych kanatow
komunikacyjnych wskazanych przez nauczyciela.

geografia

Zdalna realizacja tresci podstawy programowej z geografii odbywac sig
bedzie z wykorzystaniem narzgdzi wskazanych przez nauczyciela.

. Uczniowie poprzez dziennik elektroniczny otrzymuja instrukcje¢ do danej

lekcji. Nauczyciel podaje uczniom zakres realizowanych tresci, zadania
do pracy oraz zalaczniki, tj. karty pracy, linki do filmow internetowych,
materialow interaktywnych, lekcji udostgpnianych na kanatach TVP, itp.
Kazdorazowo nauczyciel okresla termin realizacji zadan.

. Uczen zobowiazany jest do systematycznego zapoznawania si¢ z

informacjami i materiatami przesytanymi przez nauczyciela

. Zdalne monitorowanie i ocenianie postgpow uczniow bedzie odbywac sig

na podstawie odsytanych prac uczniowskich. Uczniowie oceniani sg za:
- zadania biezace zlecone do pracy,

- zadania w zeszytach ¢wiczen

- karty pracy do lekcji biezacych i powtdrzeniowych

- prace dlugoterminowe, np. prezentacje uczniowskie

- zadania dodatkowe.

. Wykonane prace zdalne uczniowie przesytaja na no$nik wskazany przez

nauczyciela z zachowaniem wyznaczonego terminu. Praca ucznia jest
podpisana (imig, nazwisko, klasa). Formy pracy zaplanowane przez
nauczyciela sa obowiazkowe dla uczniow.

. W uzasadnionych sytuacjach, w przypadku braku mozliwosci wykonania

zadan w terminie uczen / rodzic ucznia informuje o tym fakcie
nauczyciela przedmiotu i wspoélnie ustalaja nowy termin.

. Za wykonane zadania uczniowie sa oceniani w formie stopni szkolnych

oraz pluséw. Plus mozna otrzymac za krotsza pracg biezaca, albo zadanie
dodatkowe. Za trzy plusy uczen otrzymuje oceng bardzo dobra.

. Uczniowie / rodzice droga mailowa otrzymuja od nauczyciela informacj¢

o poprawnos$ci wykonanych zadan i otrzymanej ocenie.

. W czasie nauczania zdalnego wszystkie otrzymywane przez uczniow

oceny maja wage 1.

muzyka

4.

. Uczniowie zapoznaja si¢ z podanymi zagadnieniami na podstawie

linkéw do stron internetowych, a takze z materiatem znajdujacym si¢ w
podreczniku i sporzadzaja krotkie notatki w zeszycie wedtug pytan
zadanych przez nauczyciela.

. Postepy edukacyjne beda oceniane na podstawie odsytanych prac.
. Wykonanie piosenek (przesytanych za pomoca linkéw do melodii) oraz

utwordw na flecie uczniowie beda mogli zaliczy¢ po powrocie do
szkoty.
Waga wszystkich ocen jest 1.

wychowanie fizyczne

1.

Przeprowadzamy probeg oraz oceniamy swoja skoczno$¢ (ocena skok w

dal z miejsca dodawany) oceny wedtug tabel lekkoatletycznych

2.

Przeprowadzamy probg sity migéni brzucha (ocena brzuszki w ciagu 30

sek) oceny wedtug tabel lekkoatletycznych

3.

Oceniamy poziom wlasnej sprawnosci (bieg w miejscu z klaskaniem pod

kolanami w ciagu 30 sek) oceny wedtug tabel lekkoatletycznych







